CUCINA SCIENTIFICA

... come creare validi composti chimici alimentari...

Materiali

e Differenti e specifici per ciascuna delle cingue sfide.
e Un grande tabellone per reyistrare tutti i risultati,

Vincoli

e Si disppone per oyhi prova di 10 minuti (countdown).

e Si operu u clusse intera che si suddivide i ruoli.

e Si svolgono cihyue sfide successive.

e 1° sfidu; monture col frullino un dlbume per creure il cono
pid dlto e redlizzare col tuorlo Iu schiuma pi viscosu.,

e 2° sfidu: gonfiure ul mussimo due pulloncini uttraverso la
reazione di un ucido (uceto) con unu buse (bicurbonuto).

e 3° sfidu: redlizzare le due emulsioni piu stabili in Modo
che stiuno uncoru insieme dopo un yuarto d’ora.,

e 4° sfidu: impustare a culdo [a maizena con ['acqua per
redlizzare la spirdle piu lunga,

e 5° sfidu: impilare una sull'dltra il Magygior numero di mele
di varietd differenti per innalzare le torre pid ulta,

Attivita

¢ Si cuntuno le istruzioni in coro (buse musicule: The Waill).

¢ Si svolgono le sfide in successione e in purdllelo tra clussi.

¢ Si unnotuno dopo oyni sfidu sul tubellone i risultuti di clusse.

Domande

Quuli curutteristiche e diffusione hanno le schiume dlimentari?
Quuli forme e molteplici ufilizzihanno i gel heyli dlimenti?
Quulli proprietd e applicauzioni hanno le emulsioni in cucina?
Quunti strati colorati di liquidi differenti riesci u disporre?
Quuli reuzioni uvvenhygono hell'incontro tra acidi e busi?
Quulli strune curutteristiche fisiche possiede la mMuizenu?
Quunte e yuudli sono le vurietd di mele presenti in [talia?
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La cucina invero
e soprattutto
un fatto di scienza.
Sta al cuoco
farla diventare
un afto di arte.

da Gualtiero Marchesi
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Lu cucina si fu sciehza
laboratorio attrezzato.
Quante azioni fa in sapienza
chi cucina motivato.

Albumi

tutti da mohntare;

emuilsioni dlla prova

e dei gel du creare;
schiume in formu huovau

e mele du impilare.

Fare al meglio e con pidcere
le ricette programmuate.

Con strumenti del mestiere
van sbattute o ben frullate.,

Ricette

ben ottimizzate:

le miglior soluziohi
vdhho benh presentdte,
Le risorse e le uzioni
vdhho poi tabuldte,

Milano (Acquario civico, ...) * Pavia (Castello Scaligero) * Mantova (Chiostri S. Benedetto Po) * Bollate (Polo)

OTTIMIZZARE CINQUE PROCEDURE PER OTTENERE ENTRO IL TEMPO ASSEGNATO:
LE SCHIUME PIU COESE, LE EMULSIONI PIU STABILI, LE REAZIONI PIU POTENTI,
| GEL PIU SALDI, IL MAGGIOR NUMERO DI MELE DI DIVERSE VARIETA IN EQUILIBRIO.
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